JKA SWEDEN HALSAR ALLA
KARATEKAS VALKOMNA TILL
VART 43:e LAGER i HASSLEHOLM

JKA — VARLAGER
20 APRIL 2024

BENGT SONESSON JKA 7:e DAN
SIGGE LINDQWIST JKA 6:e DAN
AZEM BARAKOVIC JKA 5:e DAN
INGMAR LIND JKA 4:e DAN
Ev. en kvinnlig. JKA instrukt.

OBSERVERA -kom i god tid, sen 09.15. Vi ir pa plats 16r morg kl. 08.15

Triningen:  Lordag fim: 10%2-111% och 112-12 2 em: 1322-14% och 14%-15%
OBS Tiderna

Trianing delas in 1 fyra grupper, lagret ar dven for nyborj. -fran 13 ar.
For 8:e aret  Egen grupp for barn under 13 4r med grad. 9-8 kyu.

Kostnad: Légret kostar 400 kr. Barn under 13 &r betalar 300 kr.
Medtag legitimation. OBS Kontant betalning pa plats.

Plats: Qpoolen Idrottshall (badhuset), Ostra Hagagatan 2, Hissleholm.

Anmélan: Alla de klubbar som brukar komma med manga elever, vinligen

-gor snarast en foranmilan om hur ménga ni kan tinkas bli.

VALKOMMNA TILL HASSLEHOLM
BENGT SONESSON, TEL 0451 - 845 15 MOBIL. 0735 - 065 439

Email: bengt.sonesson@gmail.com Hemsida: www.hlmkarate.com




Info JKA Var-liger 2024

Arets liger genomfors pa en dag, med 4 st Instruktdrer och 4 pass. Deltagarna
delas in 1 3 st vuxen-ungdomsgrupper (13 ar -upp), samt 1 st Barngrupp
(8 - 12 &r), 1 denna grupp tranar barn med mon-graderna 9-8 kyu.
Barn 8-12 4r med mon-grader fran 7 kyu-uppét deltager i respektive kyu-grupp.
Vuxna vit-rod trénar 1 9-8 kyu gruppen (grupp 4).

Gruppindelning: Grupp 1  Dan-grader
Grupp2 3 -1kyu+ barn
Grupp3 7 —4 kyu + barn, samt 8 kyu vuxna
Grupp4 Barn 8-12 ar (9-8 kyu), samt 10-9 kyu vuxna

OBS Grupperna kan éndras utifrn antal deltagare.

DELTAGAR- Det underlittar och besparar en massa tid pa 16rdag morgon om ni

LISTA: som kommer lite flera fran samma klubb, redan har fyllt i namn och
uppgifter pd Er klubbs deltagare, anvind girna den lista som jag
bifogat 1 lagerinbjudan.

Vilkommen till Hassleholm och vart JKA-lager ar 2024.

Mvh Bengt Sonesson




