KARATELAGER - KATA OCH KUMITE

Vialkommen till karatelager med Sensei Kent Rantzow 6:e dan!
Ett lager for vuxna & ungdomar med kata samt kumite.

Helgen den 17 - 18 november 2018, Parkskolan i Ornskoldsvik.

Lordag
10 - 6 kyu: 10.00 - 12.00

5 kyu och uppat: 13.00 — 16.00

Sondag
10 - 6 kyu: 10.00 - 12.00

5 kyu och uppat: 13.00 — 15.00

Kostnad per dag ar 200kr eller 300kr for bada dagarna.

Mer information samt anmalan till lagret gors via hn_norberg@hotmail.com

Sista anmalningsdag ar den 15 november
Ta garna med handskar, benskydd samt tandskydd
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